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VABILO

Tek na smuceh slovi kot najbolj optimalna aerobna vadba, pri kateri uporabliamo
misice celega telesa. Je ena najbolj zdravih oblik rekreacije, saj med vadbo krepimo
srce in oZilje, izboljsamo plju¢no kapaciteto in pretok kisika v krvi, zmanjSamo nivo
holesterola, izboljSamo drzZo, izgubljamo kalorije, blaZimo ucinke stresa ter izboljSamo

fizi¢no kondicijo.
Sportno drustvo Drazgose organizira TECAJ TEKA NA SMUCEH ZA ODRASLE.

POTEK IN TRAJANJE TECAJA: Telaj je namenjen kandidatom, ki bi se radi priceli

ukvarjati s tem Sportom ali pa izpopolniti tehniko teka. Poudarek bo na prosti tehniki,
pri klasiéni bodo predstavljene samo osnove. Pricetek tecaja bo med 19. in 24.
februarjem 2018. Potekal bo Stiri dni po tri ure, v popoldanskem c¢asu oziroma po
dogovoru, v Drazgosah, kjer bo urejena primerna proga za ucenje teka na smuceh.
Tecaj bosta vodila Gorazd Jelenc in Marjan Kavcic.
PRUIJAVE: Prijave zbira Gorazd na 031 344 457 ali na sd.drazgose@gmail.com. Pri njem
dobite tudi vse dodatne informacije.
CENA: Cena tecaja za ¢lane SD Drazgose je 20€, za ostale pa 25€.
OPREMA: Smuci za drsalno tehniko morajo biti 10-15 cm daljSe od telesne visSine,
palice do visSine ust, ¢evelj mora biti bolj tog. Priporocljivo je, da imate oblecena
nekoliko bolj oprijeta oblacila.

LEPO POVABLIJENI IN POHITITE S PRUAVAMI!

SD Draigose

Klemen Lusina
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